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Široké spektrum prejavov a charakteristík, každá z nich môže byť 

v inom rozsahu na celej škále prejavov: 

Zmyslová precitlivenosť: pachy, chuť jedál, a najmä zvuky  

Citlivosť na dotyky – vyhľadáva alebo odmieta 

Citlivosť na zmeny 

Potreba štruktúry a logiky 

Odlišné vnímanie sociálnych situácií 

Odlišné vnímanie zadania úloh – nejednoznačnosť komunikácie 

Iný pohľad na spoločenské konvencie 

Úzkosť, obavy z očakávania 

Perfekcionizmus  

Empatia – odlišné prejavy, možno až zahltenie citlivým vnímaním 

Výrazné záujmy 

Výnimočnosť , zaujímavé uvažovanie 

Ťažkosti v kontakte s okolím, trpia nimi 

Odlišné správanie v rôznych situáciách a prostredí 

Stresové správanie: pri zmyslovom alebo sociálnom preťažení  

Intenzívny vzťah k matke, ktorá premosťuje dva svety 

 

http://www.a-centrum.net/
http://www.hans.sk/


 www.a-centrum.net                                                                www.hans.sk  

 

Nepoužívať autoritatívne správanie 

Nevystavovať tlaku 

Nekričať 

Nehovoriť dlhé vety 

Nepýtať  sa na abstraktné veci (čo z teba bude, ako sa môžeš takto správať) 

Možnosť oddychu, sociálne voľno 

Nachádzať spúšťače a eliminovať ich 

Vopred pripraviť na zmeny  

Štrukturovať úlohy a prostredie 

Veriť im, keď signalizujú preťaženie 

Zostať kľudný, hovoriť potichu  

Krátke vety, konkrétne požiadavky 

Využívať ich záujmy na učenie iným veciam 

Spätná väzba v JA forme: som smutná, hnevám sa, je mi ľúto... 

Vysvetľovať, vizualizovať (komixy) 

Vyvíjajú sa v skokoch, dlho sa zdá byť správanie bez zmeny 
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