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ASPERGEROV SYNDROM:

Siroké spektrum prejavov a charakteristik, kazda z nich moze byt
v inom rozsahu na celej skale prejavov:

Zmyslova precitlivenost: pachy, chut jedal, a najma zvuky
Citlivost na dotyky — vyhladava alebo odmieta

Citlivost na zmeny

Potreba Struktury a logiky

Odlisné vnimanie socialnych situacii

Odlisné vnimanie zadania Uloh — nejednoznacnost komunikacie
Iny pohlad na spolocenské konvencie

Uzkost, obavy z o¢akavania

Perfekcionizmus

Empatia — odlisné prejavy, mozno az zahltenie citlivym vnimanim
Vyrazné zaujmy

Vynimocnost , zaujimavé uvazovanie

Tazkosti v kontakte s okolim, trpia nimi

Odlisné spravanie v roznych situaciach a prostredi

Stresové spravanie: pri zmyslovom alebo socidlnom pretazeni
Intenzivny vztah k matke, ktora premostuje dva svety

DIETA S AS POTREBUJE AKCEPTACIU SVOJEJ ODLISNOSTI A DOVERU, ZE TO
ZVLADNE. PRI VHODNOM PRISTUPE SA PROBLEMY MINIMALIZUJU.
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COMU SA VYHYBAT:

Nepouzivat autoritativne spravanie

Nevystavovat tlaku

Nekric¢at

Nehovorit dlhé vety

Nepytat sa na abstraktné veci (Co z teba bude, ako sa mo6zZes takto spravat)

€O POMAHA:

MozZnost oddychu, socidlne volno

Nachadzat spustace a eliminovat ich

Vopred pripravit na zmeny

Strukturovat Glohy a prostredie

Verit im, ked' signalizuju pretazenie

Zostat kludny, hovorit potichu

Kratke vety, konkrétne poZziadavky

Vyuzivat ich zaujmy na uéenie inym veciam

Spatna vazba v JA forme: som smutnd, hnevam sa, je mi [Uto...
Vysvetlovat, vizualizovat (komixy)

Vyvijaju sa v skokoch, dlho sa zda byt spravanie bez zmeny

A HLAVNE: DIETA S AS TO NEROBI NASCHVAL. NIE JE NEVYCHOVANE,

A NEZNEUZ{VA SVOJU DIAGNOZU, NEVHODNE SPRAVANIE JE DOSLEDKOM
PROBLEMU V PROSTREDI ALEBO SKRATU NERVOVE J SUSTAVY. AJ KED UZIVA
LIEKY, NEPRESTAVA BYT DIETATOM S AS S POTREBOU VHODNEHO PRISTUPU,
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